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Sie finden uns
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Klinik fur Gastroenterologie, Hepatologie
und Gastroenterologische Onkologie
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Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehdrige,

wir mochten Ihnen das Angebot des Psychologischen
Konsiliardienstes in unserem Haus vorstellen. Es handelt
sich um einen Baustein im Behandlungsangebot, der sich an
alle Patientinnen und Patienten sowie deren Angehdrige fur
die Dauer ihres Aufenthaltes richtet. Die Betreuung findet im
Rahmen der Gesamtbehandlung statt und erfolgt in Abspra-
che mit dem zusténdigen Arzt. Es entstehen lhnen keine
zusatzlichen Kosten.

FUr viele Menschen stellt eine chronische oder plétzlich auf-
getretene Erkrankung einen tiefen Einschnitt in das Leben
dar. Haufig ergeben sich dadurch Veranderungen im Alltag,
personliche Bedurfnisse verlagern sich, Geflhle wie Sorge
und Hilflosigkeit lasten schwer. Oftmals sind auch Ange-
hérige durch die Erkrankung und deren Behandlung sehr
betroffen.

Manchmal sind Patienten bereits vor ihrem Klinikaufenthalt
mit Problemen konfrontiert, die sie psychisch belasten. Auch
hinsichtlich dieser mdglichen Vorerfahrungen bieten wir eine
Beratung an, so dass die Bewadltigung der aktuellen Erkran-
kung erleichtert wird.

Ihr Team der Klinischen Psychologie:
(Diplom-Psychologinnen, Psych. Psychotherapeutinnen/
Psych. Psychotherapeutinnen i. A.)

Dr. Kathrin Unger
Simone Goerdt
Anna Hahn
Miriam Schumann
Ute Niehammer

Unser Aufgabenfeld:

Ergénzung des Behandlungskonzeptes durch psychische
Aspekte mittels Diagnostik, unterstitzenden Gesprachen
und Psychotherapie

Psychoonkologie

Kontinuierliche Gesprachsangebote fiir Patienten mit
Tumorerkrankungen wéhrend des gesamten Behand-
lungszeitraums

Krisenintervention bei akuten Belastungen
z. B. nach Unfallereignissen, nach Konfrontation mit
schwerwiegenden Diagnosen

Vermittlung von Schmerzbewaltigungstechniken in
Einzelkontakten oder Gruppen

(z. B. bei Patienten mit rheumatischen Erkrankungen oder
anderen chronischen und akuten Schmerzerkrankungen)

m Durchfihrung von Entspannungsibungen

m Herstellung von Kontakten zu niedergelassenen Psycho-

therapeuten, Beratungsstellen oder Selbsthilfegruppen bei
weiterfUhrenden Fragestellungen

Mitbetreuung im Rahmen einer palliativmedizinischen
Behandlung

Begleitung in der letzten Lebensphase

In Einzelgesprachen, Paar- und Familiengesprachen bieten
wir lhnen Unterstiitzung

bei der Integration von Krankheitserfahrungen in den Alltag

bei der Erarbeitung von Strategien im Umgang mit Stress
und Belastungen

beim (Wieder-)Entdecken von Stérken und Ressourcen
im Umgang mit belastenden Gefuhlen

bei der (Neu-)Formulierung von Lebenszielen

bei der altersgemaBen Erklarung der Diagnose flr Kinder

Wir wiinschen lhnen fiir die Zeit der Behandlung alles
Gute und freuen uns auf ein Gesprach mit lhnen.



