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Datum | Zeit | Ort Thema
Donnerstag Raucherentwéhnung -
01.07.2010 Informationsveranstaltung

18.30 bis 20.00 Uhr
Haus A, Ebene 4
Raum 0405

Donnerstag
08.07.2010

18.30 bis 20.00 Uhr
Haus A, Ebene 4
Raum 0405

Raucherentwdhnung -
Informationsveranstaltung

Referentinnen | Referenten
Klinik | Veranstalter

Institut fiir Raucherberatung &
Tabakentwéhnung Bayern

Anmeldung erbeten unter
Tel. (089) 68 99 95 11

Institut fir Raucherberatung &
Tabakentw6hnung Bayern

Anmeldung erbeten unter
Tel. (089) 68 99 95 11

Reisen mit chronischen Herz-
und Lungenerkrankungen

Dienstag
27.07.2010

17.00 bis 19.00 Uhr
Haus A, Kapelle
im Eingangsbereich

Auf was muss man achten?

Dienstag Demenz - Was tun?

12.10.2010

17.00 bis 19.00 Uhr
Haus B, Ebene 3
Aufenthaltsraum Tagklinik
Geriatrie

Die stark steigende Zahl von dementiell Erkrank-
ten belastet nicht nur die Betroffenen, sondern
auch deren Angehdrige und weitere betreuende
Personen.

Wir méchten Sie neben medizinisch-therapeu-
tischen Angeboten auch Uber Moglichkeiten der
UnterstUtzung im ambulanten, teilstationaren
und stationaren Bereich informieren.

Verena van den Hooven
Facharztin fir Innere Medizin

Klinik fur Kardiologie, Pneumologie
und Internistische Intensivmedizin

Christoph Fuchs
Leitender Oberarzt

Dr. phil. Britta Wiegele
Dipl.-Psychogerontologin
Jirgen Wandlowsky
Dipl.-Sozialpadagoge (FH)

Zentrum flr Akutgeriatrie und
Frihrehabilitation

lleri yaglarda gorunen kadin
rahatsizliklan - (6rnegin Menapoz)
turkce bilgilendirme toplantisi

Dienstag

19.10.2010

17.00 bis 19.00 Uhr
Haus A, Kapelle
im Eingangsbereich

Rahatca konusabilmek icin, bu toplantiya sadece
bayanlar katilacaktir.

lleri yaslarda bayanlarda sik gériinen rahatsizliklar
hakkinda bilgi verilecektir.

Frauenbeschwerden im Alter
(z. B. Menopause) - Vortrag in
tirkischer Sprache

Um eine angenehme Atmosphare zu gewahr-
leisten, ist diese Veranstaltung nur fir Frauen.

Wir werden Uber Beschwerden sprechen, die
typischerweise bei alteren Frauen auftreten.

Yeliz Yildiz
Arztin

Dr. Vassiliki Xidara
Frauenklinik

Achtung: Nur fir Frauen.
Es sind keine Manner anwesend.

Dienstag
09.11.2010

17.00 bis 19.00 Uhr
Haus C, Elektives
Aufnahmezentrum
Raum 16

Pflege und Versorgung zu Hause

Ubungen zu riickenschonendem Lagern und
Bewegen von pflegebedurftigen Menschen

Donnerstag
18.11.2010

18.30 bis 20.00 Uhr
Haus A, Ebene 4
Raum 0405

Raucherentwéhnung -
Informationsveranstaltung

Gisela Lachnicht
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Kin&sthetik Peer-Tutorin

PIN Pflege Informationszentrum
Neuperlach

Maximal 8 Teilnehmer
Anmeldung erbeten unter

Tel. (089) 6794-2763

(Frau Zink, Klinikum Neuperlach)

Institut fiir Raucherberatung &
Tabakentwdéhnung Bayern

Anmeldung erbeten unter
Tel. (089) 68 99 95 11



Thema

Datum | Zeit | Ort

Diabetes mellitus = seker hastaligi

Diabet, diger adiyla seker hastaligi toplumda sik
gorUlUr ve ciddi sonuglara yol acar. Bu ylzden
seker hastaligi hakkinda temel bilgiler edinmek
buglinkll zamanda ¢ok édnemlidir! Almanya’da
yasayan turklerin diyabetten korunma ko-
nusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve
Almanya’da mevcut olan tibbi olanaklardan
yeterince faydalanamadiklarini distnuyoruz.

Dienstag

23.11.2010

17.00 bis 19.00 Uhr
Haus A, Kapelle
im Eingangsbereich

Bundan dolayi seker hastaligi nedir ? teshisi nasil
konulur? gizli seker nedir? hangi turleri vardir?
Belirtileri, tedavisi ve komplikasyonlar konusun-
da sizleri bilginlendirmek istiyoruz.

Referentinnen | Referenten
Klinik | Veranstalter

Dr. Muharrem Akyol
Oberarzt

Klinik fir Endokrinologie, Diabetologie,
Angiologie und Innere Medizin

Diabetes mellitus - Vortrag in
tlirkischer Sprache

Diabetes mellitus gehort heute zu den Volks-
krankheiten und fuhrt im Verlauf zu ernsthaften
Komplikationen. Aus diesem Grund ist es sehr
wichtig, dass sich jeder Uber diese Erkrankung
ausreichend informiert. Wir glauben, dass die in
Deutschland lebenden turkischen Mitbtrger zu
wenig Uber Diabetes wissen und dadurch die
vielfaltigen Mdéglichkeiten des deutschen Ge-
sundheitssystems nicht ausreichend nutzen.
Deshalb ist es unser Anliegen, Sie Uber die Defi-
nition, Diagnose, Symptome und Komplikationen
des Diabetes zu informieren.

Raucherentwéhnung -
Informationsveranstaltung

Donnerstag
25.11.2010

18.30 bis 20.00 Uhr
Haus A, Ebene 4
Raum 0405

Institut fiir Raucherberatung &
Tabakentwdéhnung Bayern

Anmeldung erbeten unter
Tel. (089) 68 99 95 11

Chronisch-obstruktive
Atemwegserkrankung

Dienstag

07.12.2010

17.00 bis 19.00 Uhr
Haus A, Kapelle
im Eingangsbereich

Es gibt immer mehr Patienten mit chronisch
obstruktiven Atemwegserkrankungen (COPD).

Wir informieren Sie Uber Ursachen und
Behandlungsmoglichkeiten:

¢ Wie kann ich den Krankheitsverlauf aufhalten?
¢ Medikamentdse Behandlung?

¢ Wie erkenne ich friihzeitig Verschlimmerungen?
¢ Wie verhalte ich mich bei Anfallen?

¢ Die erfolgreichste Methode zum Rauchstopp?

Wir lben mit lhnen:
Atemtechniken, Anwendung der Inhalationshilfen

Wir beantworten Ihre Fragen, die Sie schon
immer stellen wollten!

Dr. Albert Niedermayer
Klinik fir Kardiologie, Pneumologie
und Internistische Intensivmedizin

Dr. Ute Karner
Apotheke

NN
Physiotherapie

Das Programm richtet sich an alle interessierten Blrg

erinnen und Blrger und selbstverstandlich

an unsere Patientinnen und Patienten und deren Angehdrige. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Veranstaltungen finden — wenn nicht anders angegeben — im Klinikum Neuperlach statt.

Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass wir uns Anderungen aus dringendem Anlass vorbehalten.
Die aktuelle Programmubersicht finden Sie unter www.klinikum-muenchen.de
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www.klinikum-muenchen.de



