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Datum | Zeit | Ort Thema

UKOM 110213

Sturzpravention

Stilrze sind eine der haufigsten Unfallursachen
flr &ltere Menschen. Jeder zweite von ihnen

Dienstag,
12. Juli 2011

17.00 bis 19.00 Uhr
Haus A, Kapelle
im Eingangsbereich

selbst zu sorgen.

Stlrze werden noch haufig als Begleiterschei-
nung des Alters gedeutet. Wer sich mit dem
Thema Sturzgefahren und Vermeidung von

Stlrzen auseinandersetzt, wird schnell feststel-
len, dass man Stlrzen durchaus entgegenwirken

und sie sogar vermeiden kann.

Um das eigene Sturzrisiko zu senken, ist es
notwendig, sich intensiv mit diesem Thema
zu befassen, die Sturzgefahren frihzeitig zu

erkennen und sich Wissen zu folgenden Fragen

anzueignen:

¢ Was sind Sturz-Risikofaktoren?

¢ \Welche Erkrankungen kénnen Stirze
beglinstigen?

¢ Wie erkenne ich meine Sturzgefahr?

® \Was mache ich, wenn ich bereits mehrmals
gestlrzt bin?

e \Was kann ich gegen meine Sturzgefahr tun?

Raucherentwdhnung -
Informationsveranstaltung

Dienstag,

30. August 2011

18.30 bis 20.00 Uhr
Haus A, Ebene 4
Raum 0405

Raucherentwdhnung -
Informationsveranstaltung

Dienstag,

6. September 2011

18.30 bis 20.00 Uhr
Haus A, Ebene 4
Raum 0405
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Isabella Windisch
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Pflegediagnostikerin

verliert als Folge eines Sturzes seine Selbstandig-
keit und ist nicht mehr in der Lage, allein flr sich

Institut fiir Raucherberatung und
Tabakentw6hnung Bayern

Anmeldung erbeten unter
Telefon (089) 68999511

Institut fiir Raucherberatung und
Tabakentw6hnung Bayern

Anmeldung erbeten unter
Telefon (089) 68999511

Veranstalter:

o stadtisches
Klinikum Neuperlach >SKlinikum
Stadtisches Klinikum Miinchen

Minchen GmbH
Oskar-Maria-Graf-Ring 51
81737 Mlnchen

Telefon (089) 6794-2763
www.klinikum-muenchen.de



Datum | Zeit | Ort

Dienstag,
13. September 2011

17.00 bis 19.00 Uhr
Haus A, Kapelle
im Eingangsbereich

Mittwoch,
12. Oktober 2011

18.00 bis 20.00 Uhr
Haus A, Ebene 5,
Patientenaufenthaltsraum

Dienstag,
25. Oktober 2011

17.00 bis 19.00 Uhr
Haus B, Ebene 3
Aufenthaltsraum
Tagklinik Geriatrie

Dienstag,

8. November 2011

17.00 bis 19.00 Uhr
Haus A, Kapelle
im Eingangsbereich

Dienstag,
13. Dezember 2011

17.00 bis 19.00 Uhr
Haus A, Kapelle
im Eingangsbereich

Thema

PAVK - Periphere Arterielle
Verschlusskrankheit

Die Verschlusskrankheit der
Beinarterien

Die PAVK ist eine der haufigsten GefaBkrank-
heiten in Deutschland. Dabei fihren Verengun-
gen der Beinschlagadern zu einer zunehmenden
Unterversorgung mit Sauerstoff und Energie. Im
Verlauf der Erkrankung treten oft Beinschmer-
zen und Wundheilungsstérungen an den FuBen
auf. Kann die Durchblutung nicht erhalten oder
wiederhergestellt werden, ist im schlimmsten
Fall eine Amputation unumganglich. Dieser
Vortrag informiert dartber, was Sie selbst tun
kénnen, um die Erkrankung zu verhindern und
welche Behandlungsmaoglichkeiten zur Verfu-
gung stehen.

Pflege und Versorgung Zuhause

Ubungen zu riickenschonendem Lagern und
Bewegen von pflegebedurftigen Menschen

Demenz - Was tun?

Die stark steigende Zahl von dementiell Erkrank-
ten belastet nicht nur die Betroffenen, sondern
auch deren Angehdrige und weitere betreuende
Personen.

Wir méchten Sie neben medizinisch-therapeu-
tischen Angeboten auch Uber Moglichkeiten der
Unterstitzung im ambulanten, teilstationaren
und stationaren Bereich informieren.

Erkrankungen und Verletzungen
im Bereich des Huftgelenks

¢ Typische Beschwerden bei Hiiftgelenks-
arthrose

¢ Huftgelenkserkrankungen erkennen
und behandeln

e \Was tun bei Verletzungen der Hiufte?

e HUftkopf erhalten oder Prothese?

Brusterkrankungen

Diagnostik und Therapie von gutartigen und
bdsartigen Tumoren — State of the Art

Referentinnen | Referenten
Klinik | Veranstalter

Dr. Michael Biihrlen
Oberarzt

Klinik fir Endokrinologie,
Diabetologie, Angiologie
und Innere Medizin

Gisela Lachnicht
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Kinasthetik Peer-Tutorin

PIN
Pflege Informationszentrum
Neuperlach

maximal 8 Teilnehmer
Anmeldung erbeten unter
Telefon (089) 67 94-2763

(Frau Zink, Klinikum Neuperlach)

Christoph Fuchs
Leitender Oberarzt

Dr. phil. Britta Wiegele
Dipl.-Psychogerontologin
Jurgen Wandlowsky
Dipl.-Sozialpadagoge (FH)

Zentrum fur Akutgeriatrie und
Frahrehabilitation

Dr. Bernhard Papenful3

Oberarzt

Klinik fur Unfallchirurgie,

Orthopadie und Wiederherstellungs-
chirurgie

Dr. Frank Carlos Spickhoff
Chefarzt
Frauenklinik
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Das Programm richtet sich an alle interessierten Burgerinnen und Burger und selbstverstandlich
an unsere Patientinnen und Patienten sowie deren Angehdrige. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Veranstaltungen finden — wenn nicht anders angegeben — im Klinikum Neuperlach statt.

Bitte haben Sie Verstandnis dafilr, dass wir uns Anderungen aus dringendem Anlass vorbehalten.

Die aktuelle Programmubersicht finden Sie unter www.klinikum-muenchen.de.



